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S saube"e Hande Schritt fiir Schrit;

{Yb Tipp fiir Begleitpersonen

% ' : Singen Sie wahrend des Einseifens
imal gemeinsam das Lied

Mit Wasser und Seife werden deine Hénde blitzschnell wieder sauber! :::;E g;",::'::: H ks

Mache die Schritte der Reihe nach durch: langsam bis 20, um die empfohlene

Einseifdauer spielerisch einzuhalten.

R
] e Wasser an und nass machen
. I
Zieh deine Armel 1 Dreh den
an beiden Armen ' : Wasserhahn auf
weit nach oben, : I und halte beide
damit dein Pullover | l Hénde kurz unter
trocken bleibt. i | dem flieBenden
11 Wasser.
11
I
W g oo ko b ol oo S o Sl
" o 20 Sekunden griindlich einseifen
11
Driicke einmal auf 11 Reibe Handflachen,
den Seifenspender : : Handriicken,
oder nimm das 11 Fingerzwischenrdume
Seifenstiick in deine || und Daumen ein, bis
Hénde. il iiberall weiBer
: : Seifenschaum zu
11 sehen ist.
AN
_________________________ i = Sl e e e i el e e e et
o Hande grindlich abtrocknen
Halte die Hande Nimm dein

Handtuch und
trockne Handflachen,
Handriicken und
Finger rundherum
gut ab.

wieder unter das
Wasser, bis aller
Schaum restlos

[}
I
I
I
I
|
|
I
weggespiilt ist. :
|
|

T ———————————

L]
d Mein Wasch-Erfolg . .
Hast du alle Schritte selbststandig geschafft? °
Trage hier deinen Namen ein und setze dein Erfolgs-Hékchen! >
D Ich habe meine Armel hochgekrempelt C} Ich habe 20 Sekunden lang gerieben %)
D Ich habe meine Hande nass gemacht E] Ich habe den Schaum abgespiilt

D Ich habe Seifenschaum verteilt D Ich habe meine Hande abgetrocknet

Name des Kindes: Datum:

Das hat heute besonders gut geklappt:

i\d‘\ wasche meine Hande saube r! Y

—— ——— i — —— ——— — i — ———— — — — T ——— T —— i ——— o — ————— —
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Schritt-fur-Schritt zur sauberen Nase

Wenn die Nase lduft oder kitzelt, hilft ein Papiertaschentuch!
Mit diesen vier Schritten schaffst du das ganz leicht und selbststdndig.

@ Immer ein frisches Papiertaschentuch nehmen.
@ Sanft durch die Nase pusten - nicht zu fest driicken.
@ Das gebrauchte Tuch gehart sofort in den Miilleimer.

@ Nach dem Putzen die Hénde griindlich waschen.

o Taschentuch nehmen und offnen

Nimm ein sauberes
Papiertaschentuch
aus der Box oder
Packung und falte es
vorsichtig mit beiden
Hédnden auf.

’
I
I
|
|
!
|
|
|
|
I
\

Wische die Nase von
oben nach unten
vorsichtig trocken.
Falte das Tuch so
zusammen, dass das
Nasse innen liegt.

Ich habe mir heute ganz alleine die Nase
geputzt (Datum / Handzeichen):

Mein Taschentuch ist sicher im Miilleimer gelandet
(Ja / Geschafft-Stempel):

- o ———
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MEGA-PAKET
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Tipp fiir saubere Hdnde

Krankheitserreger mdgen keine Seife!
Wasche nach dem Wegwerfen deine
Hdnde griindlich mit Wasser und Seife,
wihrend du zweimal leise ,,Happy
Birthday" singst.

o o o s i — —— — —— ————— — ——— -

(2 ) Nas st schmzen

Halte das Tuch locker
an deine Nase. Puste
vorsichtig zuerst
durch das eine und
dann durch das andere
Nasenloch aus.

Wirf das Tuch direkt

in den Miilleimer mit
Deckel. Gehe danach
sofort zum Waschbecken
und wasche deine Hdnde
griindlich.

Taschentuch nach dem Putzen?

In den Miilleimer

(am besten mit Deckel)

Super gemacht! Das Tuch ist sicher

entsorgt. Jetzt noch kurz die Hdnde waschen!

© 00

Auf den Tisch, den Boden oder
in die Hosentasche
Halt, bitte nicht! Dort kénnen sich Keime

verteilen, Nimm das Tuch und wirf es gleich
in den Milleimer.

hY

|

J
-
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Wohin gehort das benutzte B
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I - Innenflachen: Von Rot nach WeiB biirsten, vom Zahnfleisch zur Zahnspitze

Mit der KAl-Methode lernen Kinder Schritt
fiir Schritt das griindliche Zahneputzen.
Zuerst werden die Kauflachen hin und her
gebiirstet, danach die AuBenfléchen in
kreisenden Bewegungen gereinigt und zuletzt

die Innenflachen von Rot nach Weill ausgewischt.

O KAI-Zahnputzplan fiir Kinder

C IS WA W AT NI RN N s

‘<>‘ € KAI-Zahnputz-Schritte

F . Tipp fiir
Begleitpersonen

Bis ins Grundschulalter
sollten Eltern oder
Erzieher:innen die Zdhne
einmal téglich griindlich
nachputzen, um alle Beldge

\, verldsslich zu entfernen.

K - Kaufldchen: Hin- und herbiirsten auf den Backenzdhnen (oben und unten) ]
A - AuBenfliachen: Zahne aufeinanderstellen und schone runde Kreise malen

y

L

02 ) Ausenflichen I 3 ) Innenflichen N

Schritt 1: Schritt 2: tt 3: itt 4: (6 Schritt 5:
Zahnpasta dosieren Kaufléchen reinigen (K) AuBenfidchen kreisen (A) Innenflachen auswischen (1) Ausspucken und

. g
=0

Eine erbsengrofie Menge Mund weit dffnen. Die Zahne locker zusammen- Mund wieder weit 6ffnen. Den restlichen Schaum

fluoridhaltige Kinderzahn- Zahnbiirste flach auf die beiflen. Die Zahnbiirste Die Borsten schrég ans ariindlich ins Waschbecken
pasta auf die Zahnbiirste Backenzahne setzen und ansetzen und grofBe, sanfte Zahnfleisch anlegen und ausspucken. Die Zahnbiirste
geben und die Borsten mit kurzen Hin- und Her- Kreise von den Backenzihnen | jeden Zahn von Rot nach Weilt unter flieBendem Wasser
kurz anfeuchten. bewegungen putzen: zuerst bis ganz nach vorne zu den (vom Zahnfleisch zum Zahn) auswaschen und mit dem
unten links und rechts, Schneidezihnen zeichnen. sauber auswischen. Biirstenkopf nach oben

dann oben links und rechts.

IFL\ Heute geputzt (Morgens / Abends):

I [3 Morgens E] Abends ] L D

Zahnbilrste abspiilen

L in den Becher stellen.

1 [ @ Mein geschaffter Schritt (K, A oder 1)

1

|

Ist das Kind jiinger als 6 Jahre :
oder ermiidet beim Putzen? | eigenstandig so weit wie mglich

|

!

> Ja, das Kind iibt noch
oder ermiidet schnell

P Das Kind fiihrt die KAI-Schritte
durch; die Bezugsperson iibernimnt

anschlieBend das systematische
Nachputzen.

> Nein, das Kind fiihrt die
Bewegungen bereits sicher aus

» Das Kind putzt alle Bereiche
eigenstandig nach der KAl-Reihenfolge;

die Bezugsperson kontrolliert das
Ergebnis durch Sichtpriifung.

{ BILDSCHIRMFREIES BACK-TO-SCHOOL MEGA- PM(ET )
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_ Der Jacken-Zaubertrlck (Uberkopf- Methode)
0\

Mlt dieser einfachen Technik lernen Kinder im Kita- und Vorschulalter, " .

ihre Jacke ganz ohne Hilfe von Erwachsenen anzuziehen. Der Ablauf verbindet B Tipp fiir Begleitpersonen . '
klare Orientierungspunkte mit einer spielerischen Bewegung. Legen Sie die gedffnete Jacke
anfangs gemeinsam mit dem Kind

f
%
!
|
| flach vor dessen Fiien. Wichtig ist

% Fordert die motorische Koordination und Korperorientierung

B L LI I I e ——

., A

7 Starkt Selbstwirksamkeit und eigenstandiges Handeln in der Garderobe nur ein Bezugspunkt: Das Etikett 0
7 Eignet sich fiir Ubergangsjacken, Winterjacken und Strickjacken mit oder die Kapuze muss direkt zu den '
'. ReiBverschluss oder Knépfen FuBspitzen des Kindes zeigen. , :
'
(]

Zurechtzupfen %
und fertig

Jacke auf den | An die Kapuze f Arme in die Armel
Boden legen stellen stecken

Breite die gedffnete Jacke Stelle dich direkt vor den Beuge dich leicht nach vorne  Hebe beide Arme schwungvoll  Lass die Arme sinken, schiittle

. mit der Innenseite nach oben  Kragen oder die Kapuze und schliipfe mit beiden nach oben iiber deinen Kopf.  die Schultern locker aus und
| auf dem Boden oder einer deiner Jacke. Deine FuBspitzen = Armen gleichesittg tief in die  Die Jacke gleitet dabeiwie  schlieBe die Jacke nach 11

. niedrigen Bank aus. DieKapuze perijhren fast den oberen passenden Armelffnungen  durch Zauberei iiber deinen ~ Wunsch mit ReiBverschluss |/

 oder i.ier I{ra_gen zeigt genau Rand. hinein. Riicken nach unten. oder Kndpfen. |
\zu deinen FiiBen. 1

;
ol
| I
| e N el AL S —— P = e N S s <1
', |
: e Klemmt die Jacke beim Uberko pf-Schwung'? :
—_— L
: [
' ¢y Die Hande rutschen vor dem Schwung ﬁ Die Jacke landet verkehrt herum
l wieder heraus auf der Brust 0"
e Vor dem Anheben tief in die Armel fassen, bis die Priifen, ob die Jacken-Innenseite vor dem Hineinschliipfen "
' Hande an den Biindchen sichtbar sind, und erst dann | nach oben und der Kragen direkt zu den FiiBen gezeigt
0 die Arme gemeinsam nach oben fiihren. hat. :
!t,_ - BT Y AN T els R STRTE R RS INEIEY )
- - - l
' Mein Zaubertrick-Fortschritt !
h Trage hier ein, wer geiibt hat, und hake die erreichten Schritte selbststandlg ab. ' '
! i:f Ich lege meine Jacke richtig herum vor meine FiiBe. | {-\J, Hinweis zur Begleitung .'
: 7 Ich schliipfe mit beiden Handen in die Armel. Geben Sie dem Kind ausreichend Raum |
| <7 Ich schwinge die Jacke allein iiber den Kopf. fiir eigene Versuche. Wledf_.-.rholung und |
: . Freude an der Bewegung fiihren rasch ,
i ﬁ Ich schaffe das Anziehen ganz ohne fremde Hilfe! ur Routine. !
L
| - R = T o '
[ ; Name des Kindes: l
: Datum des ersten Zaubertricks:
|

- - -

| Mein persanlicher Erfolg / Notizen: |

|
|
' Bl _'




<[;-.j v ‘BverSChluss und KnOpfe sChhe Be ‘na-ﬂ

Mit diesen einfachen Schritten lernst du, 4
Lo e wie deine Jacke ganz leicht von alleine zugeht. ®

N
I L |
1 (s)- ick-Tri |
! ,‘ Der Klick-Trick !
: e Beide Jackenseiten unten gerade Achte darauf, dass das Einsteckteil :
1 zusammenhalten. ganz unten leise klickt oder spiirbar 1
I e Den kleinen Steckteil ganz nach unten | anschlégt, bevor du ziehst. Erst dann :
: in den Schieber stecken. l@sst sich der Schieber leicht nach H
I e Den Schieber mit einer Hand am Anhénger \ oben fiihren. 1
! festhalten und langsam nach oben ziehen. 1
I |
1 7 | = ) T &l
! o Unten festhalten e Einfadeln (9 Festhalten und hochziehen | !
1 k& B & | 5 g 1
1 I
1 1
1 |
I |
I |
I |
I |
I |
1 1
: Nimm den Schieber mit der einen Hand Schiebe den spitzen Stift der anderen Halte den unteren Stoffrand mit einer :
I | und ziehe ihn ganz nach unten an den Jackenseite fest und gerade bis zum Hand straff nach unten fest. Ziehe mit |
: Jackensaum. Boden in den Schieber hinein. der anderen Hand den Griff nach oben :
" & |_bis zum Kragen. B
A R e S S, da Tl e e R ey e P ., s e s s e L e B a5 W e e »
T e . e ot il Mmoo cattal], 2. 7 == | e s O Y == i e Gl G (o e et T N
= ]
! //' Y]
i < {? Von unten nach oben :
1
| e Finde das passende Knopfloch genau Beginne immer beim untersten Knopf. |
1 gegeniiber dem Knopf. So verrutscht die Jacke oder das Hemd nicht 1
| Schiebe die Kante des Knopfes schréig durch den Schilitz. und am Ende passt jedes Knopfloch genau |
: Greife den Knopf auf der anderen Seite und ziehe ihn ¢, zum richtigen Knopf. y ;
: vollstdndig heraus. !
I N (2 "7 ~ ; ~ |
! 9 Kante durchstecken o Durchziehen :
1 |
1 |
1 ]
1 |
| |
I ‘ |
1 I
I - it Zeigefi d [ I
I | Spreize mit Zeigefinger und Daumen Fiihre den Knopf mit der rechten Hand Fasse den Knopf von vorne und ziehe ihn | |
|| derlinken Hand den Schiitz des schréig zur Hilfte durch die Offnung. ganz heraus, bis der Stoff flach anliegt. :
i Knopflochs leicht auf. ) Pl 1§ )
LN 4
(i  dntaleiateats, sl bl conbe it i e e e ™ sl s = wlvie mhede el o ,\_ _r_ i e e e e et ‘g
I . Der Stoff hat sich im .
! Klemmt der ReiBverschluss oder ReiBvarschluss verfangen | | ’ Das Knopfloch fiihlt sich zuengan | |
; - ]
! Knopf beim SchlieBen? Nicht ruckartig ziehen! Schiebe den Kippe den Knopf ganz hochkant auf J
: Schieber vorsichtig ein Stlickchen die schmale Seite, damit er leicht |
| zuriick nach unten und lockere den durch den Schlitz gleitet. |
I eingeklemmten Stoff mit den Fingern. A :
N o o e e e e st e e i L s S e e g o e e /
e

« Mein Ubungs- und Erfolgs-Pass {7 Hinweis fiir Bezugspersonen

‘(-D Das klappt st:h;n sup; / Hier libe icﬁ n:ch weiter:

1

1

: + Hake jedes Mal ab oder male einen Stern aus, wenn du einen ReiBverschluss Geben Sie dem Kind ausreichend Zeit fiir eigene
1 oder Knopfe ganz alleine geschlossen hast! Lasungsversuche. Unterstiitzen Sie zu Beginn nur
1 * Ube an deiner eigenen Jacke, Strickjacke oder an einem Anziehkissen. beim Ausrichten des Steckers und loben Sie die
: e Lass dir Zeit und freue dich iiber jeden geschafften Schritt. o

: [ D Heute habe ich meinen ReiBverschluss ganz alleine eingefadelt und geschlossen: 0

I o ——— — v,

| |KD Heute habe ich alle Knipfe an Jacke oder Hemd von unten nach oben geschlossen: \|

1 )

: I/D Meine Lieblingsjacke mit ReiBverschiuss oder Knépfen (Name / Farbe): b

| /

I ™

1

I




ERSEN -AUFKLEBER- MET ODE :

- Gut zu wissen:

Fiir Kinder: Ube die Schritte mit einer erwachsenen Begleitperson. « “%& ~ Die Aufkleber zeigen zusammen
Stell beide Schuhe vor dich. Ein Aufkleber an jeder Ferse hilft dir, ein Bild, wenn die Schuhe richtig

den rechten und den linken Schuh zu erkennen. - ;&ﬂﬁgﬁ:ge?ufﬂihﬁ?faﬂ?&’ _

an denl Fersen halte_n.

Stell beide Schuhe mit den Wenn das_Bild zusal;lmenpasst

_ ' den Fersen. Schieb die Schuhe . 3
Spitzen nach vorn neben- ' zusammen, bis die beiden und beide Spitzen nach vorn
einander. Halften ein ganzes Bild zeigen, stehen die Schuhe

Schau auf die Aufkleber an |
|

T e —

\_ergeben. rlchtlg herum.

et diéh icher hin. Steig r;iit S Fuhlen sich die Schuhe bequem an? SchlleBe den Klettverschluss Wenn
em passenden Fuf} in jeden etwas driickt oder verdreht ist, zieh den Schuh aus und probiere es
chuh. ;\  noch einmal.

SR iU P ——————————

v o > B

Passt das Bild auf den Fersen- Aufklebern

\\

’ zusammen? 1

Ja, das Bild ist ganz und Nein, das Bild ist getrennt |

ie Spi : oder die Schuhe wirken |

die Spitzen zeigen nach vom. | eftuitcht |

Zieh die Schuhe an und Dreh oder tausche die Schuhe. l
priife, ob sie bequem sitzen. Setz sie nebeneinander und

priife das Blld noch einmal.
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rschluss offnen G
\(:!et ve "fﬂe <

- e S e e e e e e e

Fuir Kinder: Setz dich hin, bevor du den Klettverschluss }
offnest. So kannst du dich auf den Schuh konzentrieren I
und bleibst sicher sitzen. ;

I i 11 |
I (] (] |
I | (] - |
] 11 11 |
I 11 (| |
] I\ i1 |
I I (| |
I I I I
I I (N |
: ¥ 1 I
| I 1 I
I 11 (| |
I 11 11 |
I I 11 |
] (| 11 |
I I\ 11 ]
| ] ' I
I | I

! Lasche finden X Lasche anheben ! Klett losen }
l Suche die breite Lasche b Fasse das freie Ende '\ Zieh die Lasche vorsichtig |
i auf dem Schuh. 1 derLasche mit den Fingern. | vom Gegenstiick ab. ]

FuB hineinsetzen
Steig mit dem FuB in den Schuh,
ohne auf die Lasche zu treten.

Schuh 6ffnen

Zieh die Lasche weit genug zuriick,
damit dein FuB Platz hat.

N
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cktverschl
K\ schlief3en u S§ *

Klettverschluss schlleBen g

e m e e —— et m e — T D
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Fiir Kinder: SchlieBe den Klettverschluss, wenn dein FuB gutim |
Schuh sitzt. Eine erwachsene Begleitperson kann priifen, ob der :
Schuh bequem ist. '

Streiche die Zunge des Fasse die freie Lege die Lasche iiber den
Schuhs glatt, falls sie Klettlasche. Schuh, ohne sie zu
\ verrutscht ist. J verdrehen.

Wackle mit den Zehen. Der Schuh soll halten
und bequem sein, nicht driicken.

Driicke die Lasche auf das
{ Klett-Gegenstiick.

T P ———————
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. hritt filr Schritt anion.
i Sc\\“he Sc WTLL 74T och! a”Zlehen 3
: Crwa | Firr Kinder: Ube in deinem Tempo. ® E
l ’ Eine erwachsene Begleitperson darf helfen, wenn es notig ist. [
TAR., K. o o R T M WA - s N
E Seiten erkennen | (&3 Schuhe 3ffnen \:
u_ i

Nutze die Fersen-Aufkleber
oder frage nach Hilfe, wenn
du unsicher bist.

etz dich hin und stelle belde
chuhe mit den Spitzen
ach vorn.

. Lose die Klettverschlisse, |
damlt die OffnungengroB | | |
_genugsind. \ -

S unw

Lege die Klettlaschen flach

g .
e e e e e e e v
’ -

i

. Steig mit einem FuB in den Steig mit dem anderen Fu : |
 passenden Schuh. in den zweiten Schuh. sgefregte il i \
o i e dht ol s o 2 A S e e B AN el Y e e S A a 4
Vi
i
Steh mit Begleitung auf. | !
Fiihlen sich beide Schuhe | E

bequem an und sitzen fest? | |

I

I

|

I

,."

KLEINE SCHRITTE, GROSSE ERFOLGE

\MEIN STARKER ALLTAG -
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Spitzen ansehen ;
Zeigen beide Schuhspitzen i
nach vorn? :

_____________________________________________________________________________

Aufkleber ansehen

Ergibt das Bild an den Fersen
ein Ganzes?

o

Fersen priifen

Sitzen deine Fersen im Schuh
und sind nicht herausgerutscht?

______________________________________________________________________________

i
e e e e O “

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Klett priifen

Sind die Klettlaschen geschlossen
und halten sie?

______________________________________________________________________________

A ————————
P ~

e e

Bequemlichkeit priifen

Driickt oder rutscht etwas?
Sag der erwachsenen
Begleitperson Bescheid.

o o
= . T p——
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 Fiir Kinder: Wenn du die Schuhe ausziehen méchtest,
l6se zuerst die Klettverschliisse. Setz dich dabei sicher hin.

Zieh die Lasche langsam
vom Klett-Gegenstiick ab.

Suche das freie Ende
der Klettlasche.

Setz dich auf einen
stabilen Platz.

Zieh die Lasche zuriick,
damit dein FuB Platz hat.
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i:e Spitzen ausrichten | 9 Fersen zusammenstellen [
i 4| i
| | 1 "
|

Drehe beide Schuhe so, dass Schieb die Fersen nah i
.| die Spitzen nach vorn zeigen. aneinander. i




X - .
5"\‘ he ordentlich abstellen ;

— . . -

Stell beide Schuhe

|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
I
| und zieh die Schuhe aus. f '\ anihren Platz.

tell die Schuhe so zusammen,
ass das Bild an den Fersen passt.

Drehe die Spitzen
nach vorn.

o w




Fiir Kinder: Eine glatte Schuhzunge macht das Anziehen angenehmer.
Bitte eine erwachsene Begleitperson um Hilfe, wenn du sie nicht gut erreichst.

Suche das weiche Teil Zieh die Zunge vorsichtig

unter der Lasche. nach vorn und streiche sie glatt.

s,

Steig in den Schuh, ohne die Zunge Lege die Lasche iiber die Zunge
nach innen zu schieben. und schlieBe den Klettverschliuss.




. \( d\as

" Fiir Kinder: Eine gerade Lasche lasst sich leichter

Zieh die Lasche vom Dre!1 die Lascbe so, dass Lege die Lasche flach
Klett-Gegenstiick ab. sie gerade Uber den auf das Gegenstiick.
_____________________________________ L L S R

e —————

Heute selbst
probiert:

e e e
D 1
e e e

Mit Hilfe
geschafft:

Schau, ob die Lasche nicht
verdreht ist und gut halt.

Driicke die Lasche
mit der Hand fest.

e

,______________________-__________
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B 9 gertauschten Schyh &¥
488 Y ou sortieren -€h &

Fiir Kinder: Wenn sich deine Schuhe ungewohnt anfiihlen, |,

" setz dich hin und priife sie. Du darfst jederzeit um Hilfe bitten.

§chuhe
Bleib stehen und offnen
setz dich sicher Lése die

Klettverschliisse.

—— i ——————

i — . ——————— ——— T T T T ———————————————— Y

4 P \ !
I ' ! i
1:0 ’Lg Schuhe | Schuhe |
| i R ansehen i richtig hinstellen :
: i Z " Priife die Fersen- i ' Stell sie so -
| @  Aufkleber und die zusammen, dass | |
: ! ) Richtung der : die Aufkleber :
: I . Spitzen. ! ein Bild ergeben. :

D e e i e e e e e D o S i e e A N e S A N S . . .

____________________________________________________________________

Bequemlichkeit
priifen

Wenn es weiter
driickt oder

ungewohnt ist,
bitte um Hilfe.

T ————————————————— .

T Neu anziehen

. Steig in jeden
'; passenden Schuh
und schlieBe

die Laschen.

P
e ——————— T pp—— e ————
. ——— s ——— —
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Schuhe gemeinsam

bereitstellen

|

I

|

!

I

) [

X ] Das Kind l6st die Klettverschliisse; I

Stellt beide Schuhe gut Das l"f"‘d nutzt die Aufkleber, bei Bedarf zeigt die Begleitperson [
erreichbar vor das Kind. { um die Seiten zu finden. den Anfang. I
\‘I|L _________________ I
Yy U . ____—___-—-___\ I
Kind Schuhe anziehen | |

|

lassen

Fragt: ,Sitzen die Schuhe T
bequem?” Helft beim Richten, | | |
¥ wenn notlg )

Das Kind setzt die FiiBe Das Kind legt die Laschen
nacheinander in die Schuhe. auf und driickt sie an.

—— o — — —
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Fur Kmder. Nutze dle Fmger, um dle Klettlasche zu grelfen.
Ube langsam und ohne zu reiRen.

Y r X rXrr xr xr r-
z” ~

- -

i\

Fuhle nach dem freien Ende
der Lasche.

Halte die Lasche zwischen
Daumen und Fingern.

Setz dlch hm und Iege den
Schuh gut erreichbar vor dtch

- O D D O G D T TaEn oG o
e e e e e e e e

Zieh zum Offnen ab oder driicke zum SchlieRen Schau ob dle Lahe offen ist oder fest halt, .
auf dgs Gggenstiick. | wie du es mdchtest. /

——— o — —
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dem Anzlehen den Platz vorbe,-e t

Platz wahlen

Such dir einen sicheren
Platz zum Sitzen.

———— ————— ——— i S S S S S S S - S S S S S S S S S S S T S - ———— ————————

9 Weg freimachen \i

Raume Dinge weg, Uber
die du stolpern kdnntest.

'-...,____________________________________________________________________.-

o Schuhe holen \i

Hol beide Schuhe an
deinen Platz.

Schuhe hinstellen i
Stell sie mit den Spitzen |
nach vorn nebeneinander. j

::::::::\\

Aufkleber priifen i

|

Richte die Schuhe so, |
dass das Fersenbild i
zusammenpasst. !

. Heute selbst probiert
Mit Hilfe geschafft
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Fiir Kinder: Bevor du losgehst, priife deine Schuhe
und steh erst auf, wenn eine erwachsene Begleitperson
in der Nahe ist.

Klettverschliisse

ansehen

Bewege deine Zehen.
Die Schuhe sollen
£ bequem sitzen.

Steh mit Unterstiitzung
auf, wenn du sie brauchst.

Priife, ob beide Laschen
geschlossen sind.

Wenn etwas rutscht oder driickt,
setz dich wieder hin und sag es
_ der Begleitperson.

e e e ———— e —

Mit Hilfe geschafft:
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— Matschhose und -

Wenn es drauf3en regnet und lberall Pflitzen gldnzen, hilft dir die
richtige Reihenfolge beim Anziehen, damit deine Beine und Socken
trocken bleiben. Mit diesen vier Schritten schaffst du das ganz alleine.

_ Erst Matschhose, dann Gummistiefel anziehen
7 Hosenbeine immer iiber den Stiefelschaft stiilpen
FuBsteg-Gummiband unter die Stiefelsohle ziehen

Stehe auf, ziehe die Trager nach

falls deine Hose Trager hat.

Stelle deine Gummistiefel bereit,

in den passenden Stiefel.

Gummiband fixieren

"0 Mein Fertigkeiten-Check

Hier kannst du abhaken, was du schon selbst geschafft hast:
Matschhose selbststiindig angezogen und Tréger gerichtet

Beide Gummistiefel passend angezogen

Hosenbeine tber die Stiefel gezogen und Steg-Gummiband unter die Sohle gehakt

Mein Zeichen oder Stempel fiir heute geschafft:

_,——.—————-———_——————.——————————.—--_—__——'—.-—'.‘

In die Matschhose schlipfen

Setze dich auf eine Bank oder den Boden. Ziehe die
Matschhose (iber deine normale Hose an und strecke
beide Beine durch die Hosenbeine.

. Gummistiefel anziehen

So wirst du wetterfest fir Matsch und Regen |

- Wichtiger
Pfiitzen-Tipp

Stecke die Matschhose
niemals in den Stiefel hinein.
Wenn die Hose auBen lber
dem Stiefel liegt, tropft das
Regenwasser au3en ab und
IGuft nicht in deine Stiefel.

Trager iiber die Schultern legen

oben Uber beide

Schultern und hdange die Verschliisse vorne fest ein,

In beide Gummistiefel schlipfen

Kremple die Matschhose

kurz am Knéchel hoch und schliipfe mit jedem FuR fest

Hosenbeine driiberstilpen und

Stllpe die Hosenbeine komplett auBen lber den
Stiefelschaft. Ziehe nun das elastische Gummiband
(den Steg) von unten fest unter die Profilsohle des Stiefels.
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Mit dieser Ubersicht deckst du deinen Platz
ganz leicht selbst ein. Lege die Gegenstdnde ]

Schritt fiir Schritt an ihren festen Platz. Tipp fir schlaue |
T R T Tischdecker |

Merkst du dir den )
Besteck-Trick? Die Gabel !
hat vier Zinken und liegt | °
links (beide Worter
fangen mit einem kurzen |
Laut an). Das Messer
schneidet rechts!

. |

Messer auf die
rechte Seite

Lege das Messer rechts

I [ |
| 11 |
| 1 | . . |
'| Stelle deinen flachen [ linke Seite X
I oder tiefen Teller genau 11 Lege die Gabel links I
| I I
| I I
| 11 I
I 11 I
| 11 I

rechts auffen neben das Messer. Stelle deinen ganz nach links neben die Gabel oder sauber
Becher rechts oben (iber das Messer. auf deinen Teller.

N O T T ]

) Meine Tischdecker-Checkliste { ) Brauchst du heute
Hake nach jedem Schritt ab, wenn das Teil an seinem einen Loffel fir dein Essen?

i
I
|
richtigen Platz liegt: ; :
— | Nein R
I
I
I

'
I
mittig vor deinen Stuhl neben den Teller, sodass neben den Teller. Achte L)
auf das Tischset. die Zinken nach oben darauf, dass die scharfe
zur Tischmitte zeigen. Schneideseite zum Teller |
g - 1 schaut. 2
4" Woa ‘JAFan EEl i ol . owm a _a ST P ¥ SR PT W AT o F o v o T ™ 1
o Loffel & Becher bereitstellen o Serviette bereitlegen :
i
I

| I | |

| | I

I [ I

! Wenn du eine Suppe isst, kommt der Loffel 1 Falte deine Serviette und lege sie entweder !
I

| |1 I

I I I

Steht der Teller in der Mitte? Es gibt Suppe, Es gibt feste Speisen |

Liegt die Gabel links? Brei oder Musli. mit Gabel und Messer.

O

w1 T R .

D Liegt das Messer rechts mit der Schneide : @
OJ

G

zum Teller? 1

Steht der Becher sicher oben rechts? |

Lege den Loffel Lass den Léffel im

I
|
|
: ; . 05
Weglp i penyteibeiuift T : rechts neben Schrank und decke nur | |
|
1
1

. das Messer. Gabel, Messer und !
Heute eingedeckt von (Name): ; '
8 [ : \ 4 Becher ein. ,: |

—— i ————————— — ——

«* ¥ #* (_ @ PLAYPRINTKITA © ;




17 Becher mit beiden Handen fest auf den Tisch stellen
¢ Kanne immer mit zwei Handen halten
< Langsam gieen und rechtzeitig stoppen

o ——— i ——— - ————— ———

- ———

wieder auf.

o ———

Fachkraft um weniger Wasser im Krug und
fasse mit beiden Handen fest zu.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e e e T T et e e e e e e .

o ——————— -

Meine Selbststandigkeits-Checkliste

O Ich habe den Becher standfest auf den Tisch gestellt.

(O  Ich habe die Kanne sicher mit zwei Hinden gehalten.

O Ich habe langsam gegossen, ohne dass es geschwappt hat.
O Ich habe rechtzeitig gestoppt, bevor der Becher (iberlief.
O

Mein Name und Datum der Ubung:

Selbststandigkeit: Getranke einschenken

Getranke sicher und selbststindig einschenken - TiPF: fir
Mit beiden Handen an der Kanne klappt das Einschenken ganz ohne Begleitpersonen
Kleckern. Schau dir die vier Schritte an und probiere es Schritt fiir Schritt aus. Fir die ersten Versuche die

Schritt 1: Becher standfest hinstellen

Stelle deinen Becher mit etwas Abstand zur Tischkante
sicher auf den Tisch. Er soll ruhig stehen und nicht wackeln.

- ——— e —— i ———————— i ———————

Schritt 2: Zwei Hande an den Krug

Fasse mit deiner starken Hand fest den Griff der Kanne.
Lege deine zweite Hand stiitzend an den Bauch der Kanne.

e e T e I R it e et T e e e

- ———

Schritt 3: Zur Tiille neigen und dosieren

Bringe die Tiille nah an den Becherrand, Kippe die Kanne
langsam, bis ein ruhiger, diinner Wasserstrahl flief3t.

s S A S W W N S W
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Schritt 4: Stoppen bei Daumenbreite

Beobachte das Wasser genau. Wenn das Glas bis etwa
eine Daumenbreite unter den Rand voll ist, richte die Kanne

D DD D S e e e e

O — . ———

o Was tun, wenn die Kanne zu schwer ist oder etwas daneben geht?

Die Kanne ist zu schwer oder wackelt Ein paar Tropfen landen auf dem Tisch
a Setze die Kanne noch einmal ab, bitte eine @ Kein Problem! Nimm das bereitgelegte Tuch,

T — i el i ot s S ——

ol s i s 1 il s s s e o ' gl Wi e e s s i el s e s s e s s s s Vi T e s e ¥ il
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Kreuze nach dem Uben an, was du heute schon ganz alleine geschafft hast:

Kanne nur zu einem Drittel

mit Wasser zu fiillen und ein
kleines Tuch bereitlegen.

Fehler geht’jren zum Lernen dazu!

—— ————————— ———

| S ——
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wische die Tropfen ruhig auf und schenke
beim nachsten Mal noch etwas langsamer ein.

-~
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?? Abrdumen wie die GroRBen: Schritt fur Schritt 7

Wenn du mit dem Essen fertig bist, hilfst du mit, deinen Platz sauber () G?me'"sam achten

zu machen. Folge den vier Stationen am Geschirrwagen, damit alles wir darauf

an seinen richtigen Platz kommt. Trage Teller und Becher

@ Becher oder Glas vorsichtig mit beiden Hiinden tragen nacheinander und gehe langsam
Teller mit dem Léffel oder der Gabel zuerst vollsténdig leeren zum Geschirrwagen. Wenn ein

® Besteck niemals lose auf die Teller legen, sondern in die Sammelbox stecken Becher noch voll iSt»_QiGBE_dE"

® Am Ende deinen Tischplatz priifen und Kriimel mit dem Tuch abwischen Rest zuerst vorsichtig in die

Spiilschale.

=0

-

[ _Es;e_ns—r;sze__-_“ Besteck LY 7 - WA - o'
o abstreifen 2 ainsdrtiaren e Teller stapeln

f
|
|
|
|
I
|
N
|
|
|
|
|
|

| Y ————

T —————
R e a ———

] I
| I i
| I 1
| 1 1
1 I 1
I 1 1
I I |
| I 1
| | I
: Nimm deine Gabel oder : Lege Gabel, Loffel und Messer Stelle deinen leeren Teller : Stelle deinen getrunkenen
| deinen Léffel und schiebe | | mitdem Griff nach oben in den auf den passenden Stapel: | Becher auf das oberste Tablett
| alle Reste vom Tellerinden | | dafiir vorgesehenen GroBe Teller zu groBen Tellern, | | oder in das Fach fiir Glaser.
I‘ Biomiill-Eimer. ’I Besteckbehilter. . Schiisseln zu Schiisseln. |\

@) Wohin gehirt das Teil?

& i | <

Mein Mame und Datum fir die Profi-Urkunde

. — . — T ———— —— . ————— T — - — T —— |

|

|

|

|

|

I

Essensreste auf dem Teller Gabel, Messer oder Loffel Trinkbecher oder Glas Serviette aus Papier |

Mit dem Besteck vorsichtig In den Besteckkbcher stecken, Priifen ob noch Wasser darin ist, In den Papiermiill oder :

in die Biomill-Box kratzen, damit sich niemand an Spitzen Rest ausgiefen und auf das Restmiilleimer werfen, |

bevor der Teller abgestellt wird. oder Kanten schneidet. Becher-Tablett stellen. nicht auf den Tellerstapel legen. \

|

I

M ei ne Aufra um -Checkl iste Essensreste sauber in den Restesimer gestreift ;

:::E:zz:i::a:::gg::;g:;.h\:as?u e schon Rz aain LJ super gemacht! Besteck in den richtigen Besteckkasten gelegt I

® Ich habe meinen Stuhl herangeschoben Jeder Handgriff hilft unserer Gruppe, Teller ordentlich auf den passenden Stapel gestelit 1
. .o I mit der Essbereich schnell wi

Ich bin vorsichtig zum Geschirrwagen gegangen ::reit el d:ﬁ ;emein-:‘:m:iSpi:I:: = e e pe— :

@ Ich habe Reste, Besteck und Teller richtig sortiert und Ausruhen ist. [

|

I

]
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/ \
[ I
] Wenn du mit dem Malen und Basteln fertig bist, hilfst du mit, |
, deinen Platz wieder sauber und bereit fiir das ndchste Bild zu machen. :
! Folge einfach den Schritten der Reihe nach. : :
[ . oo Kinstler | |
: Y Stifte fest verschlieen, damit sie nicht austrocknen. Tipp fir fleiBige Kon !
| 1 Pinsel im Wasserglas und unter dem Wasserhahn reinigen. K:°mhe Betn lufstecken der l

ppe genau hin: Wenn es leise H
| P Maltisch mit einem feuchten Tuch sauber abwischen. "Klick* macht, ist der Stift fest :
! & 3 verschlossen und bleibt !
!\\* Hande waschen und stolz dein Feld abhaken! saftig bunt! _,f=

Schritt 3:
I Basteltisch feucht abwischen

| | R

Schritt 1 Schritt 2:
Kappen auf die Stifte stecken /' Pinsel grindlich auswaschen

Sammle alle offenen Filzstifte Spiile deine Borstenpinsgl i"_‘ Nimm das ausgewrungene, feuchte

und Wachsmalstifte ein. Setze die Wasserbecher oder }'Uf‘s":h’f'g am Wischtuch zur Hand. Wische Farbkleckse

passende Kappe gerade auf die Stiftspitze Waschbecken aus, bis das Wasser klar und Kriimel mit kreisenden Bewegungen

und driicke sie fest zu, bis es leise bleibt. Streiche die nassen Borsten sanft | | yon oben nach unten iiber die ganze

"Klick" macht. Sortiere alle Stifte zuriick an einem Maltuch glatt und stelle die Tischplatte ab. Lege das Tuch anschlieBend

in die Stiftedose. Pinsel mit den Borsten nach oben zum Trocknen an den Haken.

in den Becher.
s o 7 o >,
Mein Name  Mein Bastelplatz ist heute \g,\}
~ blitzblank aufgerdumt (Kreuz an): P

y T B I A T AR T T AP RN P o ST )
| Entdecke ich nach dem Wischen noch feuchte Farbreste auf der Platte? .
I / o, !
|I e Da klebt noch dicke Wasserfarbe. " @ Der Tisch glénzt sauber und ist leer. !
I| =>» Feuchte das Tuch noch einmal kurz an, =» Hange das Wischtuch auf, wasche dir griindlich ;
! wische gezielt mit etwas Druck iiber den Fleck die Hande und setze dein Hakchen in das |
: und trockne kurz nach. Ankreuzfeld. !
\ /

-
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So frage |ch freundllch nach Hllfe
Wenn du bei einer Aufgabe nicht weiterkommst
oder etwas nicht alleine schaffst, kannst du jederzeit
um Unterstiitzung bitten. Mit vier einfachen Schritten
zeigst du genau, was du brauchst.

77 Erst kurz innehalten und schauen, wer gerade Zeit hat.

7¢ Freundlich ansprechen und in die Augen schauen.
v Mit Zauberwdrtern wie »Bitte« und »Danke« sprechen.

) Tipp fiir Begleitpersonen

Uben Sie die vier Schritte
vorab spielerisch in einer
ruhigen Alltagssituation,
damit lhr Kind im Ernstfall
sicher darauf zugreifen kann.

—_— e - - -

4 |
Stehen bleiben Freundlich Die Bitte mit o Herzlich »Danke« | 1
und hinschauen ansprechen »Bitte« aussprechen sagen

Gehe zu einer Erzieherin, Sage leise und deutlich: Erklare kurz dein Anliegen, Wenn dir die Person geholfen

einem Erzieher oder einem
Elternteil. Schau der Person
freundlich ins Gesicht, damit

»Hallol« oder
»Entschuldigung, hast du
kurz Zeit fiir mich?«

zum Beispiel: »Kannst du mir
bitte beim Reilverschluss
helfen?« oder »Kannst du mir

oder deine Frage beantwortet
hat, sagst du freundlich:
»Vielen Dank fiir deine Hilfel«

Warte einen Moment, und schenkst ihr ein Lacheln.

bis die Person zu dir schaut.

bitte das Spielzeug
herunterholen?« |
y & I A

sprechen mochtest.

4

Was tun, wenn die erwachsene Person gerade beschaftigt ist?

I
I
I
I
|
!
+
I
Y B 4 \ )
|
|
I
|
|
|
|
I
|
|
;
|

|
|
|
I
|
|
|
I
I
| | sie merkt, dass du mit ihr
I
|
|
E
|
|
|

Die Person sprlch‘t gerade Es handelt sich um einen
mit einem anderen Kind oder \\ 7, dringenden Notfall oder
telefoniert. -

Stelle dich mit etwas Abstand
daneben, lege bei Bedarf sanft
eine Hand an ihren Arm und warte
geduldig, bis das Gespréach
beendet ist.

Sprich die Person sofort direkt an:
»Achtung, das ist ein Notfall,
bitte hilf uns sofortl«

- — o —— - -

|
«*  jemand hat sich wehgetan. Ir
I
I

Meine Ubungskarte zum Ankreuzen
I Hake jedes Mal ein Kédstchen ab, wenn du einen der Kommunikationsschritte erfolgreich ausprobiert hast.

%

( (7 Schritt 1 gemeistert: Blickkontakt gehalten (Datum / Handzeichen) \

: O Schritt 1: Ich habe Blickkontakt aufgenommen.

I O Schritt 2: Ich habe »Entschuldigung« oder »Hallo« gesagt.
|

i

I

(ﬂ_ Schritt 2 gemeistert: Freundlich angesprochen (Datum / Handzeichen)

(O schritt 3: Ich habe mein Anliegen mit »Bitte« formuliert. O Scheitt 3 g : Bittex erbeten (Datum / Ha B | |
|

O Schritt 4: Ich habe mich mit »Danke« bedankt. | |
| CJ Schrrlt 4 gemelslsrt Herzl[ch xDankeu gesagt ['Datum ! h'and.zelchen) :

LO Mem persbnlud'ner Erfolg Woruher habe |ch rmch heute gefreu’c’




